
Cochrane Library



Cochrane Library簡介
⚫由Cochrane Collaboration 評論小組蒐集、彙整、
評審全世界醫療保健相關資料而發表的實證資料
庫。

⚫提供可信賴的參考資源，且快速取得與臨床問題
相關之研究、評論或評估性文章，同時提供科學
方法，以訂定臨床個案理想醫療計畫。

⚫在大量醫學文獻中，選擇、摘錄合用之醫學資訊。

⚫提供數千種健康照護解答，持續更新和擴充內容。





Cochrane Review的類型
 Intervention reviews 評估介入使用健康照護及健康策略的效

益及傷害。

 Diagnostic test accuracy reviews 評估在診斷和檢測特定疾病
時的診斷測試執行表現。

 Methodology reviews 解決系統性回顧和臨床試驗如何實施及
被報告的相關議題。

 Qualitative reviews 綜合質性的證據來解決有效以外的介入問
題。

 Prognosis reviews 解決可能發生的過程或健康有問題的人未
來的狀況。
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Clinical Answers
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• Cochrane Clinical Answers(CCAs) 針對Cochrane 系統性文獻
回顧中嚴謹的研究結果，提供使用者一個易讀、易懂且切
入重點的臨床決策參考。

• 每個 CCAs 涵蓋臨床問題、解答摘要，以及從Cochrane 
reviews 可深入探究的相關性證據。實證結合情境敘述、數
據與圖表，以可讀性高的介面呈現，讓使用者更容易獲得
所需要的臨床解答。

• 主要使用族群為健康照護醫護專業人員與健康照護決策者。
• CCAs 以 Cochrane 高質量系統性文獻回顧為基礎，專注於

以「病人安全」為中心，CCAs 提供醫護人員權威且專業
的實證臨床問題解答。

Clinical Answers







主頁面

最新文章

檢索
主題
瀏覽



主題瀏覽



Kidney disease主題子分類



PICOs瀏覽



依PICOs進行篩選



進階
檢索



下拉限制檢索欄位(題名、

摘要、作者、關鍵字、
全文、出版形式、出處
DOI等)



限制檢索



限制出版年代

可限制查詢
Cochrane Reviews 

等資料庫



醫學標題表



限制檢索方向副標題



PICO檢索



形成研究問題

 PICO問題

 P：population (patient or problem (病患)

I ：intervention (介入處理)

C：comparison of intervention (對照)

O：clinical outcome (臨床結果)

將這些面向化為資料庫檢索點





1.必須搭配資料庫提供的控制詞彙選單
2.詞彙選單含相似詞及同義詞

資料庫提供同義詞辭典





範例

主要陳述 關鍵字

P 抽菸習慣之成年婦女 婦女 (19歲以上)(female)

I 利用尼古丁替代藥物治療 尼古丁替代療法(nicotine replacement 

therapy)

C 不借助醫療自行戒菸

O 戒菸 戒菸(smoking cessation)

檢索問題：一位20多歲的婦女， 想利用
尼古丁替代藥物戒菸，成效是否有效?



定義

同義詞

層屬
關係

加入詞彙至
Search manager





一般Search

加入詞彙至
Search manager



檢索管理







直接利用Search Manager 檢索

S代表利用
Search查詢





MeSH代表
利用MeSH

查詢







Cochrane Review 資訊最多
最完整有分析結果

篩選條件











全文下載

包含所有內容

包含摘要、研究結論





查看書目資訊
及被引用情形



書目資訊

被引用情形



學校如有購買或 open 

access 文獻可連結全文





相關醫學主
題詞超連結

PICO



參考書目

學校如有購買或 open 

access 文獻可連結全文





不同版本(修訂年代)


