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CINAHL 簡介

• 全名：Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature 

• 收錄來源有全球英文護理專業期刊、美國護理協會、國際護理聯盟組織及護理衛生科學聯盟組織及選錄自生物

醫學Index Medicus 中有關護理文獻之資料。

• 收錄內容：提供CINAHL資料庫收錄的全部索引摘要，並提供其中超過700種期刊的全文，最早回溯至1971年。

特色：

1.主題：護理、生物醫學、醫療健康圖書館學、非傳統醫學、輔助醫學、消費者健康以及其他相關健康領域

2. 索摘資料回溯至1931年

3.可查找的參考文獻(searchable cited reference)可回溯至1985年

4.收錄實證護理照護清單(Evidence-Based Care Sheets)

5.收錄在美國50州普遍使用之護理持續進修模組
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問題:
一位20幾歲的婦女欲使用尼古丁替代療法戒煙的成效
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PICO 本範例 列出可以用的關鍵
字

P Patient/Problem 病人、問題 20幾歲的婦女 female、woman、
women

I Intervention 介入或採用的
方式

尼古丁替代療法 Nicotine replacement 

therapy

C Comparison 可能的對照、
選擇

(無)

O Outcome 結果 戒煙 quit smoking、stop 

somking

問題:
一位20幾歲的婦女欲使用尼古丁替代療法戒煙的成效
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針對不確定的專業詞彙:使用者先利用
標題詞(CINAHL Headings)查找正確的
用語
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一、利用標題詞(CINAHL HEADINGS)找出「戒菸」專業用語
(如下列步驟1.~7.)

步驟1.輸入自己的關鍵字。
例如:“quit smoking”

步驟2.選取「相關性評等」(系統
將依照語意相關性找出相關字詞)

步驟3.以下是系統找出語意相關的術語。
例如:“smoking cessation”

步驟4.點此“smoking cessation”

進入，可見到此詞彙的樹狀詞
彙關係
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以下呈現“smoking cessation”的樹狀詞彙關係。
愈上層的詞彙屬於較大主題範圍。可供使用者進行擴大或
縮小檢索範圍時參考。

此例子:“smoking cessation”屬於 Health Behavior底下的概念。

系統提供其他的相關標題
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下拉進入可見到子標題。

例如:要瞭解戒菸有關的倫理議
題，可勾選”Ethical Issues/EI”並
新增至檢索

註釋
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步驟5.勾選「主要概念」：表
示僅以“Smoking cessation”作為
檢索概念(不含子主題)。
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＜補充＞
部分術語會提供「展開」選項。
勾選「展開」 ：表示要將子主題一併檢索。

以“Smoking”為例，“Vaping”為子主題。勾選
「展開」即會同步檢索“Smoking” 、“Vaping”。
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步驟6.可針對從特定欄位檢索關鍵字，例如「標題」
「作者」等

此例子是將“Smoking cessation”設定出現在「所有欄位」。

2025/8/25



步驟7.利用「篩選」功能內的「出版品類型」:可設定
實證類型文獻。設定完畢後，按檢索。
如：Systematic Review、Meta Analysis、Clinical Trial
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二、進行「女性」詞彙檢索

步驟8.1輸入各關鍵字“woman”、 “women” 、 "female"。
套用OR：可查找包含三個關鍵字的所有文獻。

步驟8.2 再利用「篩選」功能內的「出版品類型」:可設
定實證類型文獻。設定完畢後，按檢索。
如：Systematic Review、Meta Analysis、Clinical Trial
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三、 進行「尼古丁替代療法」檢索
輸入"NICOTINE REPLACEMENT THERAPY"

步驟9.1輸入“Nicotine replacement therapy”關鍵字按檢索

步驟9.2 再利用「篩選」功能內的「出版品類型」:可設
定實證類型文獻。設定完畢後，按檢索。
如：Systematic Review、Meta Analysis、Clinical Trial
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四、將前述各關鍵字檢索結果搭配套用布林邏輯

可見到每次檢索
設定的條件

如欲保留此檢索歷史,請事先登錄My EBSCO帳號。

步驟10.點選「最近的活動」:可
見到本次檢索歷史（右圖畫面）。
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四、將前述各關鍵字檢索結果搭配套用布林邏輯

步驟11.勾選S2、S3、S4。

步驟12.點「與AND結合」：表示要將S2、S3、S4的檢索結
果進一步AND交集。
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四、將前述各關鍵字檢索結果搭配套用布林邏輯

步驟13.採取的策略呈現於此
步驟14.進行檢索
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五、得到檢索結果

本次共得到86筆
結果

取得PDF全文
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可針對本次檢索結果進一步設定篩選條件

查看本次結果當中是否有Evidence-based 

care sheets (實證護理表單) 及
Quick lessons (快速課程) 。

Quick lessons (快速課程)提
供疾病和狀況概述，可應用
到護理工作流程中。

Evidence-based care 

sheets （實證護理表單）提
供有關疾病或狀況的已知訊
息、最佳治療方案的摘要，
供臨床照護參考。


