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邊緣型人格疾患(Borderline personality disorder)可說是令人又愛又恨、又讓人不知所措的人格疾患之典

型，其獨特的性格特質與人際互動方式，經常讓周圍的人感到不知該如何與他應對，這樣的情況也形成在

人際互動適應上的困難，與人互動的狀況，通常也是這類型人格疾患在治療中會處理到的特殊議題。只是

在臨床的治療中，邊緣型人格疾患患者自殺、自傷、自虐及操弄他人情緒的混亂行為，造成個人、家庭及

社會的嚴重困擾，也是讓許多治療者感到困難與無力的個案類型，特別是他們操控性的自殺行為，會操弄

及挑起家人及治療者的情緒，常讓周遭的人疲於奔命，經常令治療者感受到強烈的無助感。
※關於邊緣性人格疾患的診斷準則可參考孔繁鐘編譯；合記書局出版「DSM-IV-TR精神疾病診斷準則手冊」一書。

資料來源：

簡綾凡。邊緣型人格疾患發展理論之探討。2010/5/28取自 http://www.nhu.edu.tw/~society/e-j/86/33.htm

中文片名：女生向前走 (欲觀賞影片，請洽櫃檯)
Film Name: Girl, Interrupted
索書號：987.8 登錄號：VB002650
內容大綱：

蘇珊娜(薇諾瑞德飾)本性叛逆，有自己的想法，卻因此被醫生誤診有精神分裂，被送進一家

精神病院中；在精神醫院中，蘇珊娜認識了一群行為舉止獨特的女孩，她們各有各的才氣，

也各有各的問題。其中最亮眼的放蕩的麗莎(安吉莉娜裘莉飾)，她和蘇珊娜發展出亦敵亦友

的關係。在護士薇樂莉(琥碧戈伯飾)的另類治療下，這些女孩互相扶持，重新認識自己，找

到了人生的意義。

中文片名：濃情巧克力 (欲觀賞影片，請洽櫃檯)
Film Name: Chocolat
索書號：987.8 登錄號：VB000802
內容大綱：

1959年，神秘的異鄉客薇安(茱莉葉畢諾許飾)與她的女兒阿努克，帶著一股充滿熱情享樂氣

息的風潮，伴隨著嘉年華的腳步，來到了冰雪紛飛的蘭斯昆尼特，一個景色優美、民風保守

的法國鄉間小鎮。 
薇安在教堂對面開了一家可愛的巧克力店，而她所製作的巧克力正和她自由熱切又敏感的個

性一樣，教人難以抗拒。她彷彿有著神奇的魔力，可以洞悉小鎮裡每個顧客的心意，做出最

能滿足他們需求的巧克力甜食，讓他們內心隱密的渴望得到滿足，甚至讓他們原本淡而無味

的生活起了變化……

中文片名：致命的吸引力 (欲觀賞影片，請洽櫃檯)
Film Name: Fatal Attraction
索書號：987.8 登錄號：VB002558
內容大綱：

丹(邁克道格拉斯)是個婚姻幸福的紐約律師，在妻兒外出度假時和同事亞利絲(葛倫克蘿絲)

有了婚外情。之後丹試圖結束這段錯誤的婚外情，亞利絲的佔有慾完全爆發，開始跟蹤他們

一家，並做出許多不可置信的可怕行為……

MeSH Heading Borderline Personality Disorder
西文圖書類號參考 BF180-198.7 Experimental psychology

邊緣型人格疾患邊緣型人格疾患


