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臨終關懷臨終關懷
「臨終照顧」(terminal care)就是緩和面臨死亡會有的痛苦，在精神上給予支持、照顧。而實踐這種觀念的就是安寧

療護(Hospice Care)，其理念是不把臨終病人的遭遇視為醫學事件(medical events)，而認為是身為人類必經的生命

的凋零，藉由團隊的專業性合作來解除病人的身心靈痛苦，且防治家屬的哀傷，儘可能幫助病人達成最佳的生活品質

及善終(dying well)。

WHO對於安寧療護及兒童安寧療護的定義，您可在「http://www.who.int/cancer/palliative/definition/en/」取得

全文。

資料來源：
　　柏木哲夫著；曹玉人譯（2000）。用最好的方式向生命揮別。台北市：方智。(本館類號：419.76/8474)
　　趙可式（2007）。醫師與生死。台北市：寶瓶文化。(本館類號：191.9/8453/96)
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本片為日語發音、日/英字幕(DVD區碼：2)

中文片名：一路玩到掛 (欲觀賞影片，請洽櫃檯)
Film Name: The bucket list
索書號：987.8 登錄號：DO007480
內容大綱：

卡特錢伯斯(摩根費里曼飾)在剛進大學時，哲學老師叫他們列出一份人生清單，寫出他們在

過世前想做、想看、想體驗的所有事情，雖然卡特一直很想依照他的夢想和計畫實現這份人

生清單，但是現實的因素逐漸地讓他的人生清單也成為一個甘苦的回憶，代表他失去的無數

契機及他在修車時的白日夢。

另一方面，億萬富翁艾德華柯爾(傑克尼克遜飾)則完全忽略他的人生清單。他從年輕到老年

都忙著賺錢，並建立起自己的企業王國，然而他根本沒有空檔認真考慮自己的人生。很湊巧

地，他們的人生都發生了轉折，像一記當頭棒地提醒他們該追求自己的人生……

中文片名：溫馨接送情 (欲觀賞影片，請洽櫃檯)
Film Name: Driving Miss Daisy
索書號：987.8 登錄號：VB002577

內容大綱：

黑人司機霍克，在有強烈種族偏見的南方小鎮，為一位矜持挑剔的老太太開了25年的車，由

敵對轉為互相瞭解的情誼，跨越種族與主僕鴻溝，建立深厚的情誼…將暮年的心理刻劃的絲

絲入微，題材挑動種族輕視病痛，卻在友情和歡笑中，一切恩怨已拋諸腦後，清新的映象，

深深震撼了每一顆心……

片名：大病人 (欲觀賞影片，請洽櫃檯)
索書號：987.8 登錄號：DO007479

內容大綱：

劇中敘述主角罹患癌症，從一開始因為妻子及醫師的隱瞞而不知道自己的病情，到瞭解自己

的處境，看到了身患絕症之人的無助下場，轉而決定解決自己的生命，但在瀕死的體驗中他

發覺出另外一種有別於前兩種方式的死亡態度，他不要自尋死路，也不要躺在病床上注射藥

品等死，他要在有限的時光中做最有意義的事，讓自己真正地活過……


